
Adoptez des gestes permettant de ralentir la propagation du COVID-19 en portant 
le masque dans les lieux publics de la façon la PLUS INDIQUEE.

Dans le but de ralentir la propagation, nous devons continuer de porter le masque comme cela se doit, veiller à 
maintenir une distance d’au moins deux mètres des autres personnes et laver fréquemment nos mains.
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S’ASSURER que le masque recouvre 
entièrement le nez et la bouche.

EVITER de porter le masque facial 
sous le nez.

EVITER de porter le masque 
facial sur le cou.

EMPECHER aux enfants âgés de moins de 
deux ans de porter les masques.

Le port du masque de façon APPROPRIEE  
peut contribuer à prévenir la transmission 
du COVID19 aux autres. 


